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簡報大綱

壹、全國人口推估

貳、連江縣人口及生命指標

參、各縣市人口指標比較

參、全人健康照護APP

伍、2022遠距醫療診

陸、虛擬健保卡



壹、全國人口推估-總人口成長趨勢



壹、全國人口推估-青壯年人口成長趨勢



壹、全國人口推估-育齡婦女成長趨勢



壹-全國人口推估
2070年較2022年人口變動數



壹、全國人口推估-幼年人口成長趨勢



壹、全國人口推估-老年人口成長趨勢



壹、全國人口推估-出生率及死亡率趨勢



壹、全國人口推估-高齡人口占比趨勢



壹、全國人口推估-扶養比推估



貳、連江縣歷年人口變化
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貳、連江縣人口成長性別比與全國比較



貳、連江縣人口金字塔變化



貳、連江縣2022年各鄉人口金字塔



貳、連江縣2022年金字塔與全國比較



貳、連江縣生命統計(全)



貳、連江縣生命統計(男)



貳、連江縣生命統計(女)



參、各縣市自然增加率



參、各縣市社會增加率



參、各縣市老年人口比率



參、各縣市老化指數



參、各縣市扶養比與全國平均值比較



參、各縣市扶幼比與全國平均值比較



參、各縣市扶老比與全國平均值比較



肆、連江縣健康照護APP



肆、從子宮到天堂-從家庭到社區
全民健康促進政策

提升健康識能 力行健康
生活型態

普及預防保健 推廣有效
預防及篩檢

提升健康照護品質 改善
慢性病控制及預後

營造友善支持環境 增進
健康選擇及公平



肆、精準醫學-健康因子

健康靠自已、生活型態、預防保健、疾病篩檢



肆、未來健康上四大問題的挑戰

2006年國民健康調查統計56%的老年人罹患至少
一種慢性病，二種29.96%，三種4.96%；2018年
則升高至86.3％、68.5%、47.20%多種疾病共同
存在成為趨勢。

少子化、人口高齡化社會

環境及生活型態多樣化

我國國民零歲平均餘命兩性為78.57歲，男性為
75.59歲，女性為81.94歲，2016年馬祖平均餘約
87歲



肆、連江縣健康照護目標-----全人照護



高齡友
善城市
及社區

失智友
善社區

長者健
康促進

社區營
養推廣
中心

整合性預防
及延緩失能

服務協
作中心
及資源
運用

健康
篩檢

慢性病
健康
管理

長者健康促進站、
銀髮健身俱樂部

長者功能性評估
ICOPE、MNA-SF

整合式健檢
癌症篩檢

失智友善社區
失智友善組織及天使
提升失智友善識能
家庭照顧者紓壓

長者團體營養教育
照護培訓、高齡友善餐飲輔導
、多元行銷推廣
亮點1：融入在地季節特色、

創意多元管道宣導
亮點2：獲 109年度全國社區營養

推廣中心卓越績效品質獎

轄內四鄉五島醫療院所
執行縣民慢性病健康管理

肆、預防延緩失能，在地健康老化



肆、推動社區健康照護網絡策略

建立連續性照護機制或模式

建置以病人為中心之跨層級機構間醫療照護模式

建構社區照護資源網絡平台

盤點轄區內社區健康照護計畫

視個案需求連結服務，有效自醫院轉銜至社區









連江縣衛生福利局

連江縣政府

長期健康保健









連江縣立醫院

衛生所

醫學中心

區域醫院

(會診支援）

耳鼻喉科

皮膚科

眼科

傳輸

2021年8月心臟內科、
胃腸科、神經內科、
胸腔科可以申請給付

2022遠距醫療



視訊醫療趨勢

透過電話、電子郵件與網路、或衛星通訊
等各種資訊通訊科技聯結不同地點的醫護
人員與病人，進行資訊傳輸、諮詢、或是
診斷或治療的行為。

 最初是為消弭醫療服務需求者與供給者
之間的地理隔閡。

現在則藉助通訊技術多元、即時、可互動、
傳送與接受之結合等特性，以提升效率、
品質，並回應病人的需求。

透過資通訊與數位科技導入，提升醫療照護效能與自主健康管理











簡報結束
敬請指導
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