
��疫�三�緊戒�不只是�告學校����

典禮拉⻑⾄九⽉開學�可�四五⽉���的暑

假活動�現在都⼀律���⽌�再⼀�⽤�間

考驗我們居家的�⼦互動關��
 

疫�的居家⽣活�式�許�⼈開�發現是⼀場

照�鏡的試��會放⼤原本我們�何跟⾃⼰相

�的本質���了居家就是具��現⼀個⼈�

⼼世界的�⽅�你�⾃⼰就��之泰���之

則是痛�難耐;⽽�⼼世界�原���⾃我�就
是在孩童��⽗⺟之間的關��提�我們不�

�����暑假�去���就是重拾�⼦關�

��的���

�的家庭�⼦關�是哪⼀種�

我們先來檢視⼀下�

疫�暑假的

�⼦溝�技巧



01 夫�關�⾼於�⼦關��
⽗⺟互動緊密�是孩⼦學�⼈�互動�互��互

�的健��本�
 

02 �孩⼦為家庭中⼼�
⽗⺟互動���孩⼦成為⽗⺟注意⼒焦點��同

�是衝�議題�孩⼦�受��的注意⼒�期��

容易出現�性�溺��
 

03 孩⼦維繫家庭和��
⽗⺟互動���家庭裡的夫�關�在孩⼦�上才

會出現�孩⼦在家庭互動裡較少�受到溫暖�
 

04 孩⼦�其中⼀家⻑�較���
孩⼦對單⼀家⻑�同�⼀���現⽗⺟⽅投�家

庭互動的�間�責���⼒不對��孩⼦容易�

少對另⼀⽅⾓⾊�性別�⼈�互動經驗�

⽗⺟�孩⼦的�⼦關�是⼈�互動的基礎�兒童

⼼理學�為⽗⺟的⾔⾏是⽇�孩⼦�社會�⼈互

動的�⼀個�本��就是孩⼦會從��⽗⺟互動

的��之間�學��重�同理��問題����

�的⼈�互動��下提供你四種常⾒的家庭互動

�式�看看你是哪⼀種�

從�上四種互動關�裡�你會發現⽗⺟

在家中的互動�⾏為越和��孩⼦在家

庭中的⾏為越�⽗⺟期�的樣⼦�



陳���師從孩⼦在家庭動⼒的⾓⾊�提到「孩

⼦是敏�的��者�同��是�勁的�讀者」�

點出除了⼤⼈��的影響⼒之��陪伴孩⼦��

�⼼世界裡�索�們的�知��是相對�的重

��
 

因����孩⼦經常�天嗎�做⽗⺟的當�願意

跟孩⼦��話����出孩⼦��改�之��是

�稱讚⿎����形中孩⼦的主�世界�評�可

���定的�讀��

孩⼦是敏�的��者�
同��是�勁的�讀者

⽗⺟在�⼦關�中的難�

�⼦溝�的艱難�就是在�正�⿎�之間存��

利�代間�異�⽗⺟��畫出�合��哲學的界

線�同�⼜�����⼦關�的緊密���神�

析學派的⼼理學家�「成為⽗⺟才是真正成為⼀

個成熟的⼈」�點出成為⽗⺟的試��



孩⼦除了��我們的期��我們�成為孩⼦期�

��的榜樣��果從�⼒的爭奪�制�碼�你會

發現�是⼀個�⽌境的���環�從合作關�來

��作為⽗⺟可�從⾏為��知上��⼀個成⼈

�何在�世界⾃��引�孩⼦成為⾃⼰的主⼈�

��孩⼦的正向思考

⽗⺟是孩⼦�⼼世界的種⼦�孩⼦是⽗⺟�⼼世

界的果實�
 

孩⼦��⽗⺟的�引�從張開�巴吃��到發出

⼀句�意義的�⾳�都是看�⽗⺟的引�來的�

不論孩⼦年紀⼤⼩�看�平凡�奇的⽇常互動�

就是點滴捏�孩⼦品德的功夫�

01 ⿎�孩⼦的正向⾏為�
��的⿎�不是�泛的形容��⽽是具��出做

得�的⾏為�因為受到⽗⺟⿎�和注意的⾏為�

01 兼�⼀�兩⾯的�緒�理：
同�⼼疼⼜必須⼼狠�狠⼼��的夜�⼈�獨⾃

品��惡懷�的���
 

02 ⾼於⾃⼰喜�的��哲學�：
依照⾃⼰曾經當⼩孩�想�理想⽗⺟的樣⼦�⼀

開�雖�雙⽅�意�到頭來很可�被孩⼦得⼨�

尺⽽�法約束�
 

03 打破理想完�的�求：
�照書上⾼規格的��守則��⼿��不�⾃

⼰�同��法�求家⼈�合�



就會被孩⼦�記出來�讓孩⼦學��何做出受到

⼤⼈�定的�動�
 

02 關⼼孩⼦的�在�求�
���的�緒上較為抽�����你�天��

嗎�你�喜��天的哪⼀件事���培�孩⼦理

��表��緒�作為⼈�溝�的基礎�
 

03 停下來�孩⼦��
在孩⼦做錯的����別敏�的孩⼦��果沒�

�間�便會⽤眼�跟哭�表�⾃⼰�個性強硬的

孩⼦�便會⽤沈�對抗不�同的事物�因�讓孩

⼦表��傾��們的�受�

�孩⼦的�求⼀�學做⾃⼰的主⼈

相�來��不論家⻑是否�刻意引�孩⼦的正向

思考�⼒��同樣對孩⼦傳��三件事��「對

孩⼦��做錯的⾏為�負⾯�緒�收�來�沒�

⼈在乎你的�受」��熟�的三句話同��點出

了我們⼤⼈世界的���



你�天�得��嗎��天想�學�什��

你覺得做得�的事�是哪⼀件���更�的想

法嗎�

你現在挫折（負⾯�緒）嗎�發⽣了什��讓

你不開⼼了��

你覺得做什�會讓不開⼼變�⼀��

就趁疫�在家的暑假�⼀��孩⼦�⽣活�

 
孩⼦是上天給⼤⼈重�學���的�會����

索�緒�出正向或負向的�受��受⾃⼰的�緒

找出事件��的�求�培�主動�轉⾃⼰原本的

挫折找其�辦法�定⾃我�

�下為EAP�詢服�申���
���受到不�或是⼼�不���

都可�找EAP員⼯協助⽅���喔~ 
在�密原則下陪伴彼�⼀�度�

�絕對不會是⼀個⼈~
 

EAP員⼯協助⽅�����預約�詢
 

�絡�話

(02)2986-3099、0800-098-985
�⼦信�

world.wide.union2@gmail.com


