[bookmark: _GoBack]因應不同工時制度如何安排休息日及例假之範例
實施週休2日者：
每日正常工時為8小時，每週工時40小時。
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日

	工作日8小時
	工作日8小時
	工作日8小時
	工作日8小時
	工作日8小時
	休息日
	例假





實施2週彈性工時者：
雇主經工會同意（如事業單位無工會者，經勞資會議同意）後，得將其2週內2日正常工作時數分配於其他工作日，致每日正常工時至多為10小時，每週工時至多為48小時，但每2週工時不得超過80小時；勞工每7日應有1日之休息作為例假，每2週之例假及休息日至少應有4日。
1. 週六為休息日，週日為例假日；週五係雙週正常工時達到法定上限80小時致成為免出勤日(因當日正常工時已分配至週一至週四實施)。
	 
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日

	第1週
	工作日10小時
	工作日10小時
	工作日10小時
	工作日10小時
	因挪移正常工時至其他工作日致免出勤日
	休息日
	例假

	第2週
	工作日10小時
	工作日10小時
	工作日10小時
	工作日10小時
	因挪移正常工時至其他工作日致免出勤日
	休息日
	例假


2. 週日為例假日，2週內2日休息日統一於第2週實施，致可連續免出勤3日。
	 
	一
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	日
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	工作日
8小時
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	第2週
	工作日
8小時
	工作日
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	工作日
8小時
	工作日
8小時
	休息日
	休息日
	例假





實施4週彈性工時者：
中央主管機關指定之行業，雇主經工會同意（如事業單位無工會者，經勞資會議同意）後，得將其4週內正常工作時數分配於其他工作日，致每日正常工時至多為10小時，每4週工時不得超過160小時；勞工每2週應有2日之休息作為例假，每4週之例假及休息日至少應有8日。
1. 週六為休息日，週日為例假日；週五為免出勤日(因當日正常工時已分配至週一至週四實施)。
	 
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日

	第1週
	工作日10小時
	工作日10小時
	工作日10小時
	工作日10小時
	因挪移正常工時至其他工作日致免出勤日
	休息日
	例假

	第2週
	工作日10小時
	工作日10小時
	工作日10小時
	工作日10小時
	因挪移正常工時至其他工作日致免出勤日
	休息日
	例假

	第3週
	工作日10小時
	工作日10小時
	工作日10小時
	工作日10小時
	因挪移正常工時至其他工作日致免出勤日
	休息日
	例假

	第4週
	工作日10小時
	工作日10小時
	工作日10小時
	工作日10小時
	因挪移正常工時至其他工作日致免出勤日
	休息日
	例假


2. 第2週（至多可連續出勤12日）、第4週之週六及週日為例假日，4周內之4日休息日於4週工時達160小時後統一實施，致可連續免出勤10日。
	 
	一
	二
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	五
	六
	日

	第1週
	工作日10小時
	工作日
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	第3週
	工作日10小時
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	第4週
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	例假
	例假





實施8週彈性工時者
雇主經工會同意（如事業單位無工會者，經勞資會議同意）後，得將其8週內正常工作時數分配於其他工作日；勞工每日正常工時為8小時，每週工時至多為48小時，但每8週工時不得超過320小時；勞工每7日應有1日之休息作為例假，每8週之例假及休息日至少應有16日。
	 
	一
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	三
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	日

	第1週
	工作日
8小時
	工作日
8小時
	工作日
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	第4週
	工作日
8小時
	工作日
8小時
	工作日
8小時
	工作日
8小時
	工作日
8小時
	工作日
8小時
	例假

	第5週
	工作日
8小時
	工作日
8小時
	工作日
8小時
	工作日
8小時
	工作日
8小時
	工作日
8小時
	例假

	第6週
	工作日
8小時
	工作日
8小時
	工作日
8小時
	工作日
8小時
	工作日
8小時
	工作日
8小時
	例假

	第7週
	工作日
8小時
	工作日
8小時
	工作日
8小時
	工作日
8小時
	休息日
	休息日
	例假

	第8週
	休息日
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	休息日
	例假



